Опросник нейроуролога (ФГБУ «НЦН»)
Ритм мочеиспускания:
1. Сохранено ли самостоятельное мочеиспускание?

Нет □
Какие виды дренажей используются для отведения мочи?

· Постоянный уретральный катетер. □

· Интермиттирующий катетер. □

· Цистостомический дренаж. □

· Уретральный стент. □

· Надлобковая фистула. □ 

Да □
2. Сколько раз Вы ходите мочиться в день?
· От 1 до 3 раз в сутки □
· От 4 до 6 раз в сутки □

· От 5 до 8 раз в сутки □

· Более 8 раз в сутки □

3. Считаете ли Вы свое мочеиспускание учащенным?

Нет □
Да □
Как давно мочеиспускание стало учащенным?

· В течение последнего месяца  □
· В течение последнего года  □
· Более года  □
4. Просыпаетесь ли Вы ночью, чтобы помочиться?

Нет □
Да □
Как давно появилось ночное мочеиспускание?

· В течение последнего месяца  □
· В течение последнего года  □
· Более года  □
Симптомы нарушения чувствительности:

5. Ощущаете ли Вы позыв на мочеиспускание?

Нет □
Как давно исчез позыв на мочеиспускание?

· В течение последнего месяца  □
· В течение последнего года  □
· Более года  □
Да □
6. Сила позыва изменена?
Нет □

Да □

· Интенсивность позыва на мочеиспускание снижена □
· Позыв на мочеиспускание отсутствует □

· Позыв на мочеиспускание носит императивный характер □
· Позыв на мочеиспускание сопровождается болью (от 1 до 10 баллов)_____ □
· Позыв на мочеиспускание ощущается как боль внизу живота □ 
· Позыв на мочеиспускание ощущается как давление внизу живота □
· Позыв на мочеиспускание ощущается как распирание внизу живота □
7. Ощущаете ли Вы неполного опорожнения мочевого пузыря?

Нет □

Да □

· при наличии остаточной мочи (данные УЗИ мочевого пузыря) □
· при отсутствии остаточной мочи (данные УЗИ мочевого пузыря) □
Симптомы нарушения сократительной активности детрузора:
8. Удовлетворены ли Вы струёй мочи?
Да □

Нет □

· Вялая струя мочи □
· Императивное недержание мочи □
· Необходимость натуживания для инициации мочеиспускания □
· Необходимость натуживания для продолжения мочеиспускания □
· Необходимость натуживания для окончания мочеиспускания □
Симптомы нарушения сократительной активности гладкого сфинктера уретры:
9. Прерывается ли струя мочи во время мочеиспускания?

Нет □ 

Да □
· Прерывистое мочеиспускание, как правило, одинаковыми порциями □
10. Приходиться ли Вам ожидать начало мочеиспускания сидя на унитазе (при наличии позыва на мочеиспускание)?

Нет □ 

Да □

· Отсроченное начало мочеиспускания □
Симптомы нарушения сократительной активности мышц тазового дна:
11. Можете ли Вы произвольно начать мочеиспускание (при наличии позыва на мочеиспускание)?

Да □

Нет □
· Для начала мочеиспускания необходимо расслабить мышцы тазового дна (промежности) □
12. Можете ли Вы произвольно закончить мочеиспускание?

Да □

Нет □

· Для окончания мочеиспускания необходимо подождать □
13. Можете ли Вы совершить контрольное мочеиспускание «на дорожку» (без позыва на мочеиспускание)?

Да □

Нет □

· Мочеиспускание осуществляется только при наличии позыва на мочеиспускание □ 
Поведенческие симптомы:
14. Возможно ли мочеиспускание в присутствии посторонних?

Да □

Нет □

15. Ограничиваете ли Вы питьевой режим?
Да □

Нет □

16. Используете ли Вы гигиенические средства для профилактики недержания мочи?

Нет □

Да □

· прокладок ______ шт./сут, □
· памперсов______ шт./сут, □
· мочеприемник □
Симптомы НМП, связанные с положением тела больного (в пространстве):
17. Трудно ли Вам попасть струей мочи в унитаз в унитаз (для мужчин)?
Да □

Нет □

18. Можете ли Вы помочиться в положении стоя (для мужчин)?

Да □

Нет □

· Легче мочиться сидя □
19. Можете ли Вы помочиться в положении лежа?

Да □

Нет □
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